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 خٕاب و / عؤال

(؟91اّٚ ْٕ انكٕسَٔا )كٕفٛذ    

اٌىٛسٚٔا  ف١شٚط ِؼذٞ ٠ّىٓ أْ ٠غثة أػشاع ِشاتٙح ٌٕضلاخ اٌثشد 

ٚاٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذؤدٞ إٌٝ إٌرٙاب اٌشؼة اٌٙٛائ١ح ٚالإٌرٙاب اٌشئٛٞ 

  ِٚرلاصِح اٌدٙاص اٌرٕفغٟ اٌحادج.

 إصا٘ يًكٍ ذُرقم نٙ انعذٖٔ؟

  ٠ٕرمً اٌف١شٚط ػٕذ اٌرؼشع

 ٌشرار  اٌشخض اٌّظاب اٌزٞ ٠خشج أثٕاء اٌؼطظ أٚ اٌغؼاي أٚ اٌىلاَ.

  رٌه ػٕذ ِلاِغرٗ ٌؼ١ٓ أٚ أٔف أٚ فُ شخض ِخاٌؾ أٚ تشىً غ١ش ِثاشش ػٕذ ِلاِغح ٚ

 تؼذ٘ا ٌّظ اٌؼ١ٓ أٚ الأٔف أٚ اٌفُ.  الأعطح اٌٍّٛثح تاٌف١شٚط ٚ

***تؼغ ِشػٝ اٌىٛسٚٔا لا ٠ظٙش ػ١ٍُٙ أػشاع ٚاػحح ٚ ٌىٕٗ ٔالً ٌٍؼذٜٚ. ٌزا ٠دة ذٛخٟ 

 اٌحزس فٟ اٌرؼاًِ ِغ ا٢خش٠ٓ تشىً ػاَ ٚ اذخار خ١ّغ الإخشاءاخ اٌٛلائ١ح.

 ْم يشٚط الأٔساو أكثش عشظّ نلإصاتح تانفٛشٔط ٔيعاعفاذّ؟ 

 ِٓ ٔمض إٌّاػح  لأحذ الأعثاب اٌرا١ٌح: لذ ٠ؼأٟ ِشػٝ الأٚساَ 

  .ٗؽث١ؼح اٌّشع ٔفغ 

 .)اٌؼلاج )اٌى١ّاٚٞ أٚ الإشؼاػٟ أٚ الأد٠ٚح اٌّثثطح ٌٍّٕاػح 

  :ًأعثاب أخشٞ ِث 

 وثاساٌغٓ. -

 اٌشئح( -اٌىٍٟ  -اٌمٍة-الأِشاع اٌّضِٕح ِثً: )اٌغىش  -

  اٌرذخ١ٓ  -

 اٌغّٕح -

 ***لا ذمٍك, الإٌرضاَ تالإخشاءاخ اٌٛلائ١ح ٠مًٍ ِٓ إحرّا١ٌح الإطاتح....
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 أَا خاٚف ٚا دكرٕس ...غٛة إصا٘ أحًٙ َفغٙ ...ٔعائهرٙ؟ 

 لا ذقهق, انعايم انُفغٙ يٓى خذا. -

 انرضو تدًٛع الإخشاءاخ انٕقائٛح أَد ٔ يٍ حٕنك نٕقاٚركى خًٛعا يثم: -

 غغٛم الأٚذ٘: -9
 

ثا١ٔح ػٍٝ الألً, أٚ اعرخذَ ِؼمُ ا١ٌذ٠ٓ  02إغغً ٠ذ٠ه دائّا تاٌّاء ٚاٌظاتْٛ ٌّذج 

 اٌىحٌٟٛ فٟ حاٌح ػذَ ٚخٛد إِىا١ٔح ٌغغً الأ٠ذٞ.

 إغغً ٠ذ٠ه تئعرّشاس تالإػافح إٌٝ غغٍٙا فٟ اٌحالاخ ا٢ذ١ح :

 ػٕذ اٌرؼاًِ أٚ ٌّظ أٞ شخض أٚ أٞ عطح 

 ًلثً الأو 

 ٗلثً ٌّظ اٌٛخ 

 ٖتؼذ اعرخذاَ دٚسج ا١ٌّا 

 تؼذ اٌغؼاي أٚ اٌؼطظ 

 ػٕذ اٌذخٛي ٌٍّٕضي 

 الانرضاو تانعاداخ انصحٛح داخم ٔ خاسج انًُضل: -2
  ػٕذ اٌؼطظ أٚاٌغؼاي اعرخذَ ِٕذ٠ً ثُ لُ تش١ِٗ فٟ عٍح اٌمّاِح, ثُ اغغً ٠ذ٠ه خ١ذا

 تاٌّاء ٚ اٌظاتْٛ.

  خاسج إٌّضيذدٕة ٌّظ اٌؼ١ٕ١ٓ ٚالأٔف ٚاٌفُ ٚ خاطح. 

 ًإحشص ػٍٝ ذٕظ١ف ٚذط١ٙش الأعطح تاعرّشاس اٌرٟ ٠ٍّغٙا الأشخاص ِٓ حٌٛه ِث 

 ِماتغ الأتٛاب ٚاٌٙٛاذف ِٚفاذ١ح الإػاءج ٚاٌّفاذ١ح اٌخاطح. 

  ذدٕة اٌردّؼاخ, اٌض٠اساخ إٌّض١ٌح )اٌؼائ١ٍح(, اٌز٘اب إٌٟ الأِاوٓ اٌؼاِح, ذدٕة

 ٚعائً إٌمً اٌدّاػٟ اٌّضدحُ.

  يعُٗ كذِ إَٙ يقذسػ أخشج يٍ انثٛد خانص ٔ لا حذ ٚضٔسَٙ؟

انخشٔج أٔ الإخرلاغ تاٜخشٍٚ ٚكٌٕ نهعشٔسج انقصٕٖ ٔ فٙ ْزِ انحانح ٚدة الانرضاو تدًٛع 

  الإخشاءاخ انٕقائٛح اثُاء انخشٔج ٔ حرٗ انعٕدج إنٗ انًُضل.

 عُذ ظشٔسج اعرخذاو انُقم اندًاعٙ انًضدحى أٔ انخشٔج خاسج انًُضل:

 . ٗلُ تاسذذاء اٌىّاِح )اٌّاعه( أٚ غطاء ٌٍٛخ 

 ٓحافظ ػٍٟ ِغافح ت١ٕه ٚت١ٓ الاخش٠ٓ ػٍٟ الالً ِرش٠ 

 .ٗإحشص ػٍٟ اْ ذىْٛ الأ٠ذٞ ٔظ١فح ػٕذ اسذذاء ِاعه أٚ خٍؼ 

 .ُٙذدٕة الاخرلاؽ تاٌّشػٟ أٚ اٌّشرثٗ فٟ إطاتر 

  ٚدة الاْرًاو تالأكم انصحٙ انز٘ ٚغاعذ عهٙ ذقٕٚح انًُاعح ٔالإكثاس يٍ ششب انغٕائم...
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  غٛة ٚا دكرٕس نٕ شعشخ تأعشاض أعًم أّٚ؟

ٌٛ شؼشخ تأٞ أػشاع اػضي ٔفغه ػٓ أعشذه ٚ ذٛاطً ِغ ؽث١ثه 

اٌّؼاٌح فٛسا لأٔٗ أوثش دسا٠ٗ تراس٠خه اٌّشػٟ. ١٘ٚحذد ِؼان ً٘ 

  .ِحراج ػضي ِٕضٌٟ ٚلا ِحراج دخٛي ِغرشفٟ

غٛة ٚا دكرٕس...أَا كذِ أكًم علاج الأٔساو ٔ لا أٔقفّ؟ ٔ نٕ ْغركًم انعلاج, 

  ٚكٌٕ اصا٘؟

  دٔس انطثٛة انًعانح أَّ ٚشاخع انراسٚخ انًشظٙ نكم يشٚط ٔحغة انحانح انًشظٛح

 ْٛقٕو تانًٕاصَح تٍٛ:

 .ًأ١ّ٘ح إعرىّاي ػلاج الأٚساَ ٚ خطٛسج اٌرأخ١ً أٚ اٌرؼذ٠ 

 .ِٜٚذٜ خطٛسج إٌضٚي ِٓ إٌّضي ٌرٕاٚي خشػاخ اٌؼلاج ٚ احرّا١ٌح اٌؼذ 

 .ٚفعم عذو انرشددعهٙ انعٛاداخ أٔ انًغرشفٛاخ إلا نهعشٔسج ٔ غثقا نرعهًٛاخ انطثٛة 

 :تُاءا عهٗ رنك, عٕف ٚخراس انطثٛة أحذ انحهٕل اٜذٛح حغة يا ٚرُاعة يع حانرك ٔ 

  .ذغ١١ش اٌؼلاج ِٓ خشػاخ اٌحمٓ اٌٛس٠ذٞ إٌٟ ألشاص 

 .ٟذأخ١ً خشػاخ اٌؼلاج اٌى١ّاٚٞ أٚ الإشؼاػ 

  ٙيٍ الأفعم الإعرعاَح تخذياخ ذٕصٛم انعلاج إنٙ انًُضل حرٙ لا ذعطش نهزْاب ان

 انصٛذنٛح/ انًغرشفٗ نصشف انعلاج.

  يٍ انًًكٍ أٌ ٚكٌٕ ذأخٛش خشعاخ انعلاج نثعط انًشظٗ أكثش خطٕسج يٍ الأصاتح

 تانفٛشٔط.

 .اٌّغرشف١اخ ػٕذ٘ا إعرؼذاداخ إػاف١ح ٌرٕظ١ف ٚذط١ٙش الأعطح 

  ٟذٛف١ش ِغرٍضِاخ ِىافحح اٌؼذٚٞ ػٍٟ خ١ّغ اٌطالُ اٌطث

 ٚاٌّشػٟ ِٓ ِؼمُ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌداْٚ ٚاٌّاعه اٚ غطاء اٌٛخٗ

 . ٟٚػغ ع١اعاخ ٌرم١ًٍ أػذاد اٌّشػٟ اٌّرشدد٠ٓ ػٍٟ اٌّغرشف 

 ٓل١اط دسخح اٌحشاسج ٌد١ّغ اٌّرشدد٠ٓ ػٍٝ اٌّغرشفٝ )ػا١ٍِ- 

 صائش٠ٓ(. -ِشػٝ

غٛة ٚا دكرٕس...ْم انزْاب نهًغرشفٙ لأخز انعلاج آيٍ ٔلا يًكٍ ٚكٌٕ عثة 

  نهعذٔ٘؟

 لا ذقهق حًاٚح انًشظٙ ْٙ انٓذف الأعاعٙ لأ٘ يؤعغح غثٛح.. عشاٌ كذِ ْرلاقٙ:
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غٛة نٕ يشٚط أٔساو ٔأذى انشفاء...ْم يًكٍ ٚكٌٕ 

  أعهٗ خطٕسج نلإصاتح تانفٛشٔط؟

  ٗالأتحاز ِا صاٌد ل١ٍٍح ٌٚىٓ ِش٠غ الأٚساَ ٠ؼرثش ػاٌٟ اٌخطٛسج ٌؼؼف إٌّاػح ٌذ٠

 ٚاٌرٟ ذؼرثش خؾ اٌذفاع الأٚي ػذ الإطاتح تأٞ ػذٜٚ.

ِثاي ػٍٟ رٌه ِش٠غ عشؽاْ اٌشئح اٌزٞ ِش ػٍٟ ػلاخٗ ثلاثح أشٙش ٠ؼرثش ػاٌٟ  -

 اٌخطٛسج ٌٍّؼاػفاخ اٌّرشذثح ػٍٟ الإطاتح تاٌف١شٚط.

غٛة ٚا دكرٕس... نٕ عاٚض أصٔد يُاعرٙ عهشاٌ ذقم إحرًانٛح الإصاتح ... فٙ دٔاء 

 يًكٍ أخزِ ٔ لا حعشذك ذُصحُٙ تئّٚ؟
  إٌٝ ا٢ْ, لا ذٛخذ أتحاز ٚاػحح ذف١ذ تفاػ١ٍح أد٠ٚح إٌّاػح ٌٍٛلا٠ح أٚ ذم١ًٍ اٌّؼاػفاخ

 إٌاذدح ػٓ الإطاتح تف١شٚط وٛسٚٔا.

  ٚأفؼً ٔظ١حح ٠ّىٓ أْ ذمذَ إٌٟ ِشػٝ اٌغشؽاْ  حٛي ذؼذ٠ً أٚ ذأخ١ً خشػاخ ػلاج

فٙ حانح عذو ٔخٕد أ٘ أعشاض أٔ علاياخ نعذٖٔ انكٕسَٔا اٌغشؽاْ اٌخاطح تٗ ٟ٘: 

يٍ انًحرًم أٌ ٚكٌٕ اعرًشاس علاج انغشغاٌ ْٕ أفعم يغاس نّ, يا نى ُٚصح انطثٛة 

 . وّا لا ٠ٕظح تئعرخذاَ أٞ أد٠ٚح دْٚ إعرشاسج اٌطث١ة.تغٛش رنك

َا قهقاٌ ٔخاٚف ....يًكٍ أعًم اّٚ ؟أٚا دكرٕس   
  ٚخز إعرشاحح ِٓ ِراتؼح ٚعائً الإػلاَ ٚ ِشا٘ذج الأخثاس أ

لشاءذٙا أٚ الإعرّاع إ١ٌٙا تّا فٟ رٌه ٚعائً اٌرٛاطً 

 الإخرّاػٟ اٌّخرٍفح. 

  : إ٘رُ تظحره 

  .ذٕاٚي ٚخثاخ طح١ح ِرٛاصٔح 

 .َِّاسعح اٌش٠اػح تئٔرظا 

  اٌحظٛي ػٍٝ لغؾ واف ِٓ إٌَٛ ٚذدٕة اٌّششٚتاخ

 اٌىح١ٌٛح.

  ْذٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ: ذحذز ِغ أشخاص ذثك تُٙ تشأ

ِخاٚفه ٚو١ف ذشؼش, إتك ػٍٝ إذظاي ِغ اٌؼائٍح 

ٚالأطذلاء اٌّٛثٛق تُٙ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ تؼ١ذًا ػٕه تاعرخذاَ 

 ٘اذفه أٚ ٚعائً الإذظاي الأخشٜ.
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 إرتداء الكمامة بطريقة صحيحة

حافظ على المسافة الآمنة بينك و 

 بين أي شخص آخر

احرص على غسل اليدين 

بإستمرار بالماء و الصابون 

ثانية 02لمدة   

الزم بيتك و تجنب الخروج إلا 

 للضرورة القصوى

إحرص على تناول وجبات 

 صحية متوازنة

عند الشعور بأي أعراض يجب 

 استشارة الطبيب المعالج

 خذ قسط كاف من النوم

اتبع تعليمات الطبيب المعالج و 

 خاصة ما يتعلق بعلاج الأورام


